
2007 Migrant & Seasonal Head Start Professional Growth Plan 
Staff/Provider’s Name  Position  SS#_  Plan date  Updated 
GED or Formal Education  Child Development Permit  Expiration Date 

Courses needed for AS Degree  Current Plan 
Program Design and Management/Professional Growth Plan/Cabrillo College coursework requirements for AS Degree: Acr 2/06/02, 3/10/03; 11/19/04; 2/14/07 

ECE Courses for AS Degree: # Units Completed/Date: Plan to enroll? Comments 
ECE 31/131 Child Growth & Development  4 
ECE 32  or 142 Child, Youth, Family & Community  3 
ECE 51 ABC Principles of Working with Young Children  3 
ECE 53 & 53L Introduction to Curriculum for the Young Child and Lab  3.5 
ECE 54+ 54 L Early Childhood Practicum Lecture & Lab 
or ECE 168 ECE Child Care Practicum 

5 
3 

ECE 135 Infant & Toddler Program Development 
or ECE 163 Advanced Curriculum for the Young Child 

4 
3 

ECE 146 The Child with Special Needs in the Child Care Program  2 
ECE 150 Early Care and Education  1 
ECE 152 Anti­Bias Approaches for Working with Young Children  3 
ECE 156 A­L Special Curriculum Topics  1 
ECE 158 Working with Families  3 
ECE 159 Health & Safety Issues in the Child Care Setting  3 
Total ECE CORE Units Completed (32.5 needed for AS): 
NOT REQUIRED FOR AS DEGREE (Used for Certificate of Proficiency in ECE Administration) 
ECE 157 A Administration & Supervision  3 
ECE 157 B Administration & Supervision  3 
ECE 157 C Supervising Adults in the Childcare Setting  2 
Total ECE Units Completed  for Administration Certificate: 40.5 
GENERAL EDUCATION (see CC catalog for other courses) # Units Completed/Date: Plan to enroll? Comments 
AREA A: Communications & Critical Thinking (“C” or better): 6 
English 100, 1A, 1AMC or CABT 157  3 
Business 5; Communication Studies 1,2,10; Computer Science 1, 11; 
Mathematics (any excluding 200 level); Philosophy 12, 49. 

3 

AREA B: NATURAL SCIENCE: 3 
Anthropology 1; Biology 1A, 1B, 1C, 4, 5, 6, 13A; Geology 10, 15, 20.  3 
AREA C: HUMANITIES: 3 
Spanish 1, 2, 3, 4, 5A, 5B, 6A, 6B, 10A, 10B, 16, 17, 25, 26, 30B.  3 
AREA D: SOCIAL & BEHAVIORAL SCIENCES: 6 
History 14, 15, 17A, 17B, 18A, 18B, 21A, 21B; Political Science 1, 5.  3 
BBS 32, ECE 31, 32; Psychology 1, 6; Women Studies 5, 7, 10, 11  3 
AREA E: LIFELONG UNDERSTANDING & SELF DEVELOPMENT: 3 
Psychology 33, 35AB, 35C, 37AB, 37C,  39AB, 39C; Sociology 5; 
Counseling & Guidance 54, 58, 59, Health Science 10, 12, 14, 15. 

3 

MULTICULTURAL STUDIES REQUIREMENT: 3 
Women Studies 5, 6; History 16A, 16B, 16C, 18A, 18B, 19A, 19B.  3 
MATH COMPETENCY REQUIREMENT (Math 154) 4 
Total General Education Units Completed (21 needed): 
ELECTIVES (3.5 needed):  0­9 Completed/Date: Plan to enroll? Comments 

TOTAL COLLEGE UNITS COMPLETED (60 required for AS): 
PROGRESS TOWARDS 2nd LANGUAGE ACQUISITION: 
Cabrillo: ESL 201A/B, 220A/B, 202A/B, 203A/B, 204A/B, English 255 
Adult Education: Beg Low Orientation, Beg Low 1, Beg Low 2, Beg 
High, Intermediate Low, Intermediate High, Advanced 

Note: Maximum of twelve (12 semester units may be credit (“CR”) grades instead of letter grades. Courses for multicultural studies may be 
counted twice. General Education Areas: Lists are incomplete, check catalog for additional eligible courses.
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