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Health & Safety & Infant, Child, Adult CPR/First Aid 
Salubridad y Seguridad y Resucitación Cardio Pulmonar 
Y Primeros Auxcilios para Infantes, Niños Y Adultos 

American Red Cross/Cruz Roja Americana ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 462­2881 
Many classes held throughout the year. Cost $60.00 

Aptos/La Selva Fire Department ­ ­ ­ (English Only) ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  ­ ­ 685­6690 
Pediatric & Adult CPR. Call for schedule of classes. Cost 50.00 

Cabrillo College/Health & Safety ECE 159  ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 479­6100 
Essential health and safety information and skills for childcare providers, parents, foster parents, and others 
who care for young children. 3 unit semester class. 

Carmelita Martinez ­ ­ ­­(Spanish Only) ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  ­ ­ ­ ­ ­ 724­7225 
Aprovado por EMSA para proveedoras en California. Certificación de 2 años, Costo $55.00 

KISMET/Kellie Allyn ­ ­ ­ ­­­­­­­­­­­­­ ­­­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­1­800­643­3931 
EMSA approved for child care providers in CA, 2 yr certification, Cost $60.00 

Suzanne Granstrom ­ ­ ­ ­ ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 429­1919 
EMSA approved for child care providers in CA, 2 yr certification, Cost $55.00 

Watsonville/Aptos/ Santa Cruz/Adult Education ­ ­ ­­­­­­­­­­­­­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­786­2160 
Adult CPR/1 st aid, classes held twice a year, 1 year certification Cost $70.00
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