
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALIMENTACIÓN DE PECHO  
  Asesoría para Madres que Amamantan  621‐8412 
  Centro de Lactancia Materna del Hospital  477‐2229 
  Regalo de Amor (WIC)  426‐3911 ............ 722‐7121 x116 
  Servicios de Lactación—Hospital de Watsonville  763‐6015 
ASIENTOS DE SEGURIDAD PARA EL AUTO  
 (asientos de seguridad-información y recursos)  454‐5477 
ASISTENCIA A FAMILIAS ATRAVEZANDO RETOS 

CalWORKS (anteriormente TANF o AFDC)  454‐4010 ............ 763‐8500 
CAB: Shelter Project  (asistencia de renta)  457‐1741 x152 
          Message Center (correo de voz para personas sin hogar)  457‐0511 ............ 728‐4634 
          Gemma (para mujeres después de haber estado encarceladas)  457‐4560 
          Oportunidades para mujeres (trabajos no tradicionales)  724‐0206 

  Familias en Transición  458‐7124 ............ 728‐9791 
HEAP (asistencia con la energía del hogar)  1‐888‐728‐3637 
Rowland & Pat Rebele Family Shelter  458‐6020 

ASISTENCIA PARA EL PAGO DE CUIDADO DE NIÑOS 
  CareerWorks‐Workforce Santa Cruz  454‐4080 ............ 763‐8700 
  SC County Parents Association Voucher Project y Lista Centralizada de Elegibilidad .. 688‐2152 
  Pagina Web para la Lista Centralizada de Elegibilidad  www.santacruzcountycel.org 
SERVICIOS DE SALUD/VACUNAS (Programas impresos en negro ofrecen inmunización) 
 Beach Flats Health Center   423‐0222  

Clinica del Valle  761‐1588 
Planned Parenthood  426‐5550 ............ 724‐7525 
Centro de Salud (SC County HSA)  454‐4100 ............ 763‐8400 
Salud para la Gente  728‐0222 

  Asociación de Enfermeras (VNA)‐solamente inmunizaciones  479‐6620 
Centro de Salud para Mujeres  427‐3500 
Dominican Hospital Pediatric Clinic  457‐7038 
Rota‐care  457‐7166 

SERVICIOS PARA PERSONAS CON ALCOHOLISMO Y DROGADICCIÓN 
Programa de Drogadicción y Alcoholismo (condado de SC, HSA)  
               Referencia, información, y prevención   454‐4357 
Fénix (tratamiento)  722‐5914 
Janus, tratamiento  462‐1060 
Línea Perinatal (referencia, información, y apoyo)  454‐4808 
Mondanaro‐Baskin Center (prenatal‐tratamiento)  423‐9015 
Nueva Vida (tratamiento)  458‐1668 
Primeros Pasos  763‐4700 

  Sobriedad Funciona  476‐1747 
CONSEJERÍA 
  Centro de Padres  426‐7322 ............ 724‐2879 
  FSA – Servicios Familiares de la Costa Central  423‐9444 ............ 728‐9970 
  First Step (FSA)—niños con Medi‐Cal  423‐9504 ............ 728‐9975 
  PEAKS/psicoanálisis educacionales para niños y estudiantes (FSA)...  423‐9444 x 201 
  Línea de Referencia para Terapista Familiar (CAMFT)  429‐7786 
  Programa de Aflicción del  Proyecto de Cuidado de Hospicio............................ 430‐3000 
  Pájaro Valley Prevention and Student Assistance (PVPSA)  728‐6445 
  Salud Mental de los Niños ............................454‐4900 o 800‐952‐2335 ................. 763‐8990 
  Servicios para Jóvenes (sirviendo a jóvenes y a sus familias)   429‐8350 ............ 688‐8856 

CUIDADO DE NIÑOS 
  Centro de Información sobre Guarderías..............................466‐5820 ....724‐2997 X210 
DESARROLLO DE LOS NIÑOS Y APOYO PARA LA EDUCACIÓN FAMILIAR 
 Escuela Familiar de la Playa....................................................420‐6125 
  Campus Kids Connection........................................................462‐9822 
  Centro de Recursos para el Desarrollo de los Niños (información) 466‐5820 
  Desarrollo de los niños de Puentes de la Comunidad.........454‐9920 
  Go Kids ...................................................................................... (408)843‐9000 
  Head Start y Early Head Start ................................................688‐3802 .................. 724‐3885 
  Live Oak School District Child Development Program......462‐1116 

Migrant Head Start, PVUSD................................................... 728‐6955  
Migrant Head Start Santa Cruz Direct Op............................ 466‐5850 

  Pacific  Preschool ......................................................................425‐7002 
Watsonville Children’s Center (PVUSD Childcare Programs) ............................ 728‐6280 
Redwood Mountain State Preschool......................................335‐3222  
Walnut Avenue Women’s Center Early Childhood Education...426‐3062  
YWCA Educación de Infancia Temprana  ............................724‐6078 x102 

DISTRIBUCIÓN DE ROPA Y COMIDA (programas impresos en negro ofrecen comida y ropa) 
Centro de Recursos y Servicios de Davenport ...................425‐8115 
Salvation Army ........................................................................426‐8365 .................. 724‐3922 
St. Vincent DePaul Society....................................................722‐3250 
Valley Churches United (residencia en San Lorenzo y Scotts Valley)...336‐5651 
CSC of the Seventh‐Day Adventist Church (no ropa).........429‐1483 
Programa de Nutrición (WIC) Madres, Bebés y Niños (no ropa) ..... 426‐3911.................. 722‐7121 
Línea de la Comunidad para comida (no ropa) ...................662‐0991 
Programa de Estampillas para Comida (no ropa) ...............1‐888‐421‐8080 

WIC Programa de Nutrición (no ropa) ...............................................426‐3911 .................. 722‐7121 
LEGAL/PARALEGAL 
  Servicios de Ayuda Legal (CRLA) .........................................458‐1089/688‐6535/724‐2253 

Facilitadora para el Programa de Derecho de Familia (Corte) ......454‐2422 
El Centro Legal de Watsonville ..............................................722‐2845 

MMEEDDIIAACCIIÓÓNN//RREESSOOLLUUCCIIÓÓNN  DDEE  CCOONNFFLLIICCTTOOSS--CCeennttrroo  ppaarraa  llaa  rreessoolluucciióónn  ddee  ccoonnfflliiccttooss
  ((mmeeddiiaacciióónn  ppaarraa  vveecciinnooss  yy  ffaammiilliiaass)) .................................................................................. 447755--66111177 
SERVICIOS PARA FAMILIAS Y NIÑOS CON NECESIDADES ESPECIALES 
  Asociación Familiar..................................................................454‐4961 .................. 768‐8132 
  Central Coast Center for Independent Living (CCCIL) ......462‐8720 
  Centro Regional de San Andreas ............................................................................. 728‐1781 
  SPIN (Cadena de información de padres e hijos especiales) ....... 423‐7713 .................. 722‐2800 
PLANIFICACIÓN FAMILIAR   
 Beach Flats Health Center  ......................................................423‐0222                                             
 Clinica de Planificación Familiar (HSA) ...............................454‐4100 .................. 763‐8400 

Planned Parenthood.................................................................426‐5550 .................. 724‐7525 
Salud Para la Gente ..................................................................728‐0222 
Centro de Salud para Mujeres ................................................427‐3500 

 

PRIMEROS AUXILIOS PARA NIÑOS 
  Cruz Roja ...................................................................................462‐2881 
  PEP Program, Dominican Hospital........................................ 462‐7709                                     



 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMAS DE SERVICIOS MÉDICOS   
Santa Cruz County Health Care Outreach—para información general sobre Healthy Kids 
Plan de Salud y los programas anotados abajo ........................................454‐2515 ..... 763‐8568 
California Childrenʹs Services (SC County HSA).....................................454‐2540 ..... 763‐8900 
Central Coast Alliance for Health  .............................................................430‐5500 
El programa de salud y prevención de discapacidades en los niños (CHDP) 
.........................................................................................................................454‐2560 ..... 763‐8932 
Healthy Families (aseguranza de bajo costo para niños que califican)...................1‐888‐747‐1222 
Medi‐Cal ........................................................................................................1‐888‐421‐8080 

SEGUIMIENTO EN CASA PARA PEDIATRÍA Y POSTPARTO 
Asociación de Enfermeras (VNA) ..............................................................479‐6620 
Dominican Home Health (no pediatras) ...................................................465‐7988 
Programa para Niños en Alto Riesgo ........................................................454‐4339 

SERVICIOS DENTALES 
  Beach Flats Health Center ...........................................................................423‐0222 
  Dientes  ..........................................................................................................464‐5409 

Salud para la Gente ......................................................................................763‐3413 
SERVICIOS PARA INMIGRANTES                                                      
 Catholic Charities, Immigration Services..................................................722‐2675 
  El Centro Legal de Watsonville ..................................................................722‐2845 
  El Proyecto de Inmigración del condado de Santa Cruz (SCCIP) .........724‐5667 
  La Manzana Recursos Comunitarios .........................................................724‐2997 
  Migrant Head Start.......................................................................................728‐6955 
  Servicios de Traducción e impuestos (La Manzana Recursos Comunitarios) ... 724‐2997 
VIOLENCIA DOMÉSTICA  

Centro de Mujeres de la Avenida Walnut.................................................426‐3062 
Women’s Crisis Support~Defensa de Mujeres  ........................................1‐888‐900‐4232 

VISITAS EN CASA 
Centro de Recursos y Servicios de Davenport..........................................425‐8115 
Centro de Recursos para Familias de Live Oak........................................476‐7284 x102 
Mountain Community Resources ..............................................................335‐6600 
Programas para Familias Adolescentes (HSA).........................................454‐4339 

CLASES PRENATALES  
  Centro de Recursos para Familias de Live Oak........................................476‐7284 
  Dominican Hospital PEP Program.............................................................462‐7709 
  Hospital de Watsonville: .............................................................................763‐6015 
CLINICAS PRENATALES 
  Centro de Salud para Mujeres ....................................................................427‐3500 
  Dominican Prenatal Clinic ..........................................................................457‐7103 
  Hospital de Watsonville ..............................................................................763‐6015 
  Planned Parenthood Watsonville, La Mariposa.......................................724‐7525 
  Planned Parenthood Westside Health Center ..........................................426‐5550 
  Para La Gente ................................................................................................763‐3408 

                           
      RReeccuurrssooss  eenn  eell  CCoonnddaaddoo  ddee  SSaannttaa  CCrruuzz  

    PPaarraa  FFaammiilliiaass  ccoonn  NNiiññooss  PPeeqquueeññooss    
22001111  

  
INFORMACIÓN GENERAL 
  Referencias Telefónicas de las Bibliotecas Públicas  ............420‐5730 
  SC Public Libraries’ Community Information Database:  www.santacruzpl.org/cid/public/ 
  Centro Comunitario de la Playa .............................................420‐6125 
  Centro de Recursos para el Desarrollo de los Niños ...........466‐5820 .............. 724‐2997 X210 
  Centro de Recursos y Servicios de Davenport......................425‐8115 
  Centro de Recursos para Familias de Live Oak (LOFRC)...476‐7284 x104 
  Clases sobre infancia temprana, Cabrillo College................479‐6354 
  Familia Center ...........................................................................423‐5747 
  La Manzana Recursos Comunitarios .................................... 724‐2997 
  Línea de Ayuda para Salud Maternal & Child.....................454‐4339 x0 
  Mountain Community Resources...........................................335‐6600 
  El Centro de Información y Referencias para Padres  
  (Lucile  Packard Children’s Hospital,  Stanford University)...........1‐800‐690‐2282 
  SPIN (Cadena de información de padres e hijos especiales)  ................423‐7713 .............. 722-2800 
  Centro de Mujeres de Avenida Walnut.................................426‐3062   
SSEERRVVIICCIIOOSS  PPAARRAA  PPEERRSSOONNAASS  EENN  CCRRIISSIISS 
  Línea de Acción para Intoxicaciones y Envenenamientos..1‐800‐222‐1222 
  Línea para prevención del suicidio ........................................458‐5300 .............. 1‐877‐663‐5433 

Consejería para Padres.............................................................426‐7322 .............. 724‐2879 
Servicios para Familias y Niños (relatar abuso de niño) .............454‐2273 
Línea de la Comunidad para comida.....................................662‐0991 
Domestic Violence Help & Hotline (WAWC) violencia doméstica ...............................1‐866‐269‐2559 
Alcohólicos Anónimos Línea de apoyo (y grupos de 12 pasos) 475‐5782 .............. 768‐9597  

  Línea de asistencia para vivienda y refugios ........................457‐0511 .............. 728‐4634 
  Womenʹs Crisis Support~Defensa de Mujeres (violencia doméstica) 685‐3737..... 1‐888‐900‐4232 
 Internación y servicios de crisis siquiátricos (Dominican Hospital) .462‐7719 
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Grupos de Apoyo y Planificación 
Childrenʹs Network ..........................................................465‐2210 
Concejo de Planificación de Cuidado de Niños ............466‐5822 
Primeros Cinco ..................................................................465‐2217 
Coalición del Condado de Santa Cruz Para Promover  
      la lactancia materna ....................................................454‐4331 
La Leche..............................................................................425‐3088 

 Se permite la reproducción de este material. Para sugerir recursos, (831) 466‐5850.
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